
ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ ΣΤΗΝ ΕΡΓΑΣΙΑ (ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ)   

Το παρόν εκπαιδευτικό πρόγραμμα έχει σχεδιαστεί ώστε να προετοιμάσει κατάλληλα τον 
οποιονδήποτε σε θέματα που αφορούν την Παροχή Πρώτων Βοηθειών. Πραγματοποιείται 

στις εγκαταστάσεις του Icarus Private Institute σε συνεργασία με τη Safety Partners.

Η ανάγκη κατάρτισης προκύπτει από τον νόμο περί ασφάλειας και υγείας 
(ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ) Κ.Δ.Π 198/2009 όπου επιβάλλει όπως κάθε εργοδότης εξασφαλίζει τον 
απαιτούμενο αριθμό Πρώτων Βοηθών ή Αρμοδίων ατόμων στον χώρο ευθύνης του έτσι όταν 

παραστεί ανάγκη στον οποιοδήποτε παρευρισκόμενο στο χώρο να του παρασχεθούν οι 
Πρώτες βοήθειες.

Το πρόγραμμα εγκρίθηκε από την ΑνΑΔ. Οι επιχειρήσεις/οργανισμοί που συμμετέχουν με
εργοδοτούμενούς τους καθώς και οι άνεργοι, οι οποίοι ικανοποιούν τις προϋποθέσεις της ΑνΑΔ,

θα τύχουν της σχετικής επιχορήγησης.

Οι προδιαγραφές των προγραμμάτων εγκρίθηκαν από την ΑνΑΔ.
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Προσωπικό από όλους τους κλάδους εταιρειών της Κυπριακής Δημοκρατίας όπως : Γυμναστές–
Εκπαιδευτικοί-Φυσιοθεραπευτές-Τραπεζικοί Υπάλληλοι-Ξενοδοχειακοί Υπάλληλοι- Εργαζόμενοι

στον κατασκευαστικό τομέα- Λογιστές-Υπάλληλοι Υπεραγορών και άλλοι.

ΣΤΟΧΟΙ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ 
Με την ολοκλήρωση του προγράμματος οι καταρτιζόμενοι θα είναι σε θέση να:

Σε επίπεδο γνώσεων:
1. Κατανόηση της ισχύουσας νομοθεσίας για τις πρώτες βοήθειες
2. Κατανόηση του ρόλου του πρώτου βοηθού
3. Κατανόηση των βασικών αρχών ατομικής υγιεινής και προστασίας κατά τη διαδικασία παροχής
πρώτων βοηθειών στους χώρους εργασίας
4. Κατανόηση της χρήσης του εξοπλισμού πρώτων βοηθειών που παρέχεται στους χώρους εργασίας
Σε επίπεδο δεξιοτήτων:
1. Να είναι σε θέση να συνεργάζεται με τυχών παρευρισκόμενους στην προσπάθεια διάσωσης του
θύματος.
2. Να είναι σε θέση να δίνει χωρίς ενδοιασμούς τις πρώτες βοήθειες.
3. Να είναι σε θέση να αναγνωρίζει και να δίνει τις Πρώτες Βοήθειες στις περιπτώσεις: πνιγμονής, αναφυλαξίας,
λιποθυμίας, εμφράγματος, στηθάγχης, επιληψίας, διάσεισης, εγκεφαλικού, υπογλυκαιμίας, μικρών τραυμάτων και
πληγών και καταγμάτων.

Οι προδιαγραφές των προγραμμάτων εγκρίθηκαν από την ΑνΑΔ.

Σε επίπεδο στάσεων:
1. Θα αποκτήσει αυτοπεποίηθηση σε περίπτωση τραυματισμού
2. Θα είναι σε θέση να δίνει οδηγίες με σιγουριά
3. Θα είναι σε θέση επικοινωνεί με τις υπηρεσίες του κράτους και να δίνει σαφείς και σωστές οδηγίες.
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