
ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΑ ΚΑΤΑΣΚΕΥΑΣΤΙΚΑ ΕΡΓΑ 

Το παρόν εκπαιδευτικό πρόγραμμα έχει σχεδιαστεί ώστε να προετοιμάσει κατάλληλα τα άτομα που θα το 
παρακολουθήσουν στην εκτέλεση των καθηκόντων τους ως Συντονιστές Ασφάλειας στο στάδιο τόσο της 
μελέτης όσο και της εκτέλεσης έργων σε κινητά ή προσωρινά εργοτάξια. Παράλληλα επιτυγχάνεται και 
συμμόρφωση με Κ.Δ.Π. 410/2015 περί Ασφάλειας και Υγείας στην Εργασία (ελάχιστες προδιαγραφές για 
προσωρινά ή κινητά εργοτάξια).

Ο ρόλος του Συντονιστή για τα θέματα Ασφάλειας και Υγείας κατά την εκτέλεση του έργου
(Συντονιστής Εκτέλεσης) είναι ιδιαίτερα σημαντικός για την εφαρμογή των αρχών πρόληψης και
του Σχεδίου Ασφάλειας και Υγείας (ΣΑΥ), την αποτελεσματική συνεργασία και τον συντονισμό
ανάμεσα στους εργολάβους, υπεργολάβους, αυτοεργοδοτούμενους και άλλους συντελεστές
κατά την εκτέλεση του έργου και τη συμμόρφωσή τους με τις ελάχιστες προδιαγραφές ασφάλειας
και υγείας για τα εργοτάξια. Ιδιαίτερη προσοχή πρέπει να δίνεται στις τεχνικές ή/και οργανωτικές
επιλογές, στον προγραμματισμό και συντονισμό των εργασιών ή φάσεων εργασίας που
διεξάγονται ταυτόχρονα ή διαδοχικά.

Επίσης, ο ρόλος του Συντονιστή Α&Υ Εκτέλεσης είναι σημαντικός στη κατάλληλη και έγκαιρη
αναπροσαρμογή / επικαιροποίηση του ΣΑΥ, καθώς και την αναπροσαρμογή του Φάκελου
Ασφάλειας και Υγείας (ΦΑΥ), σε συνεργασία με τον Συντονιστή για τα θέματα Ασφάλειας και
Υγείας κατά την εκπόνηση της μελέτης του έργου (Συντονιστής Α&Υ Μελέτης).

Το πρόγραμμα εγκρίθηκε από την ΑνΑΔ. Οι επιχειρήσεις/οργανισμοί που συμμετέχουν με
εργοδοτούμενούς τους καθώς και οι άνεργοι, οι οποίοι ικανοποιούν τις προϋποθέσεις της ΑνΑΔ,

θα τύχουν της σχετικής επιχορήγησης.

Οι προδιαγραφές των προγραμμάτων εγκρίθηκαν από την ΑνΑΔ.

1280€

980€ 

300€

Δωρεάν

49 ώρες

03/03/26 08:30-13:45
10/03/26 08:30-13:45
17/03/26 08:30-13:45
24/03/26 08:30-13:45
31/03/26 08:30-13:45
07/04/26 08:30-13:45
15/04/26 08:30-13:45
22/04/26 08:30-13:45
29/04/26 08:30-13:45
06/05/26 08:30-12:45



Το πρόγραμμα απευθύνεται σε Αρχιτέκτονες, Μηχανικούς, Εργολάβους, Επιβλέποντες
Μηχανικούς, Διευθυντές Έργων, Επιστάτες, Επόπτες Έργων, Μέλη Επιτροπών Ασφάλειας και
Υγείας, ΕΣΥΠΠ.

ΣΤΟΧΟΙ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ
Με την ολοκλήρωση του προγράμματος οι καταρτιζόμενοι θα είναι σε θέση να:
Σε επίπεδο γνώσεων:
1. Να γνωρίζουν τις διαδικασίες που θα πρέπει να ακολουθηθούν πριν την έναρξη των εργασιών (π.χ. τοποθέτηση πινακίδων, περίφραξης,
κτλ.).
2. Να γνωρίζουν τα καθήκοντα και τις ευθύνες τους ανάλογα με τον ρόλο που έχουν σε ένα έργο και να τα εφαρμόζουν.
3. Να γνωρίζουν πως να ετοιμάζουν, παρακολουθούν και ενημερώνουν το Σχέδια Ασφάλειας και Υγείας και το Φάκελο Ασφάλειας και Υγείας.
4. Να γνωρίζουν τα στοιχεία και πληροφορίες που θα πρέπει να ζητούν από τους εμπλεκόμενους σε ένα έργο για να διασφαλίζουν την ασφαλή
διεξαγωγή των εργασιών.
Σε επίπεδο δεξιοτήτων:
1. Να ετοιμάζουν όλα τα έντυπα που αφορούν το έργο, τα οποία θα πρέπει να αποσταλούν στις αρμόδιες υπηρεσίες.
2. Να ετοιμάζουν Εκτιμήσεις Κινδύνου για τις εργασίες που θα εκτελεστούν.
3. Να λαμβάνουν τα απαραίτητα μέτρα που αφορούν ένα έργο.
4. Να παρέχουν στου εργαζόμενους όλες τις απαραίτητες πληροφορίες, εξοπλισμό, μηχανήματα και μέσα ατομικής προστασίας που αφορούν
ένα έργο.
5. Να ετοιμάζουν και να εφαρμόζουν Σχέδια Αντιμετώπισης Έκτακτων περιστατικών.
6. Να επιλύουν προβλήματα Ασφάλειας & Υγείας που συναντούν στο χώρο εργασίας.
7. Να πραγματοποιούν ελέγχους Ασφάλειας & Υγείας πριν την έναρξη και κατά την διάρκεια της εργασίας.
Σε επίπεδο στάσεων:
1. Να υιοθετούν τις Αρχές Ασφάλειας και Υγείας.
2. Να ευαισθητοποιηθούν στα θέματα Ασφάλειας και Υγείας.
3. Να κατανοούν ότι η επιλογή των κατάλληλων μέσων Ατομικής Προστασίας είναι το τελευταίο μέτρο που θα πρέπει να επιλέξουν πριν από
την εκτέλεση της κάθε εργασίας.
4. Να υποστηρίζουν τους Συντονιστές Ασφάλειας και Υγείας στην επικαιροποίηση της Μελέτης Εκτίμησης Επαγγελματικής Επικινδυνότητας.

Οι προδιαγραφές των προγραμμάτων εγκρίθηκαν από την ΑνΑΔ.

Αποστόλων Πέτρου & Παύλου 7, 3085, Λεμεσός
94092464 / www.icarus.cy / info@icarus.cy

Με την επιτυχή παρακολούθηση του 75% της διάρκειας του προγράμματος, οι 
συμμετέχοντες θα λάβουν Πιστοποιητικό Παρακολούθησης , στο οποίο θα 
αναγράφεται ότι το πρόγραμμα εγκρίθηκε από την Αρχή Ανάπτυξης Ανθρώπινου 
Δυναμικού.
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