
Σχεδιασμός συστήματος διαχείρισης Ασφάλειας και Υγείας σύμφωνα με 
τις απαιτήσεις του Διεθνούς Προτύπου ISO 45001:2018

Εξ' αποστάσεως εκπαίδευση (μέσω zoom)  

Το παρόν εκπαιδευτικό πρόγραμμα περιλαμβάνει τις απαιτήσεις του νέου Προτύπου 
Διαχείρισης Ασφάλειας και Υγείας ISO 45001:2018 στις οποίες πρέπει επιτύχει συμμόρφωση 
κάθε οργανισμός που δεσμεύεται στην καλλιέργεια κουλτούρας ασφάλειας στον εργασιακό 
χώρο.
Η εφαρμογή ενός Συστήματος Διαχείρισης Ασφάλειας και Υγείας σύμφωνα με τις απαιτήσεις 
του Διεθνούς Προτύπου ISO 45001:2018, προσδίδει ανταγωνιστικό πλεονέκτημα στους 
οργανισμούς που επιθυμούν την καλλιέργεια κουλτούρας ασφάλειας και υγείας και την 
ενίσχυση της επιχειρησιακής απόδοσης λόγω του υψηλού αισθήματος ασφάλειας ανάμεσα 
στους εργαζόμενους και τρίτα πρόσωπα στο χώρο της εργασίας. 
Ολοκληρώνοντας το εκπαιδευτικό πρόγραμμα οι συμμετέχοντες θα μπορούν να σχεδιάζουν το 
Σύστημα Διαχείρισης Ασφάλειας και Υγείας του οργανισμού που εργάζονται, να υλοποιούν 
εσωτερικές διαδικασίες και επιθεωρήσεις και να υποβάλλουν εισηγήσεις για τη διαρκή 
βελτίωση των δεικτών επίδοσης του οργανισμού.

Το πρόγραμμα εγκρίθηκε από την ΑνΑΔ. Οι επιχειρήσεις/οργανισμοί που συμμετέχουν με
εργοδοτούμενούς τους καθώς και οι άνεργοι, οι οποίοι ικανοποιούν τις προϋποθέσεις της ΑνΑΔ,

θα τύχουν της σχετικής επιχορήγησης.

Οι προδιαγραφές των προγραμμάτων εγκρίθηκαν από την ΑνΑΔ.

04/06/26 
08/06/26 
11/06/26 

14 ώρες

350€ 

280€ 

70€ 

Δωρεάν

08:30 - 14:15 
08:30 - 14:15 
08:30 -  12:45



Το εκπαιδευτικό πρόγραμμα απευθύνεται Σε διευθυντικά στελέχη επιχειρήσεων, Λειτουργούς 
Ασφάλειας, Αναπληρωτές Λειτουργούς Ασφάλειας, Υπεύθυνους Ασφάλειας και Αναπληρωτές 

Υπεύθυνους Ασφάλειας, ΕΞΥΠΠ, μέλη της Επιτροπής Ασφαλείας και σε εκπροσώπους της 
διοίκησης που διορίζονται ως Πρόεδροι των Επιτροπών Ασφαλείας.

ΣΤΟΧΟΙ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ
Με την ολοκλήρωση του προγράμματος οι καταρτιζόμενοι θα είναι σε θέση να:
Σε επίπεδο γνώσεων: Προσδιορίζουν το μοντέλο της διεργασιοκεντρικής προσέγγισης στα Συστήματα Διαχείρισης της 
Ασφάλειας και Υγείας και την προσέγγιση της διακινδύνευσης / Καθορίζουν τις εσωτερικές και εξωτερικές παραμέτρους 
που αφορούν το πλαίσιο λειτουργίας του οργανισμού και να συσχετίζουν τα ενδιαφερόμενα μέρη, ανάγκες και τις 
προσδοκίες τους στα θέματα Ασφάλειας / Προσδιορίζουν τη δομή και τις απαιτήσεις του Προτύπου Διαχείρισης Ασφάλειας 
και Υγείας ISO 45001:2018 / Συντάσσουν την γραπτή εκτίμηση των κινδύνων για τους χώρους εργασίας / Διατυπώνουν 
τους απαιτούμενους πόρους (ανθρώπινοι, υποδομή, φυσικό περιβάλλον) για την αποτελεσματική εφαρμογή του 
Συστήματος Διαχείρισης Ασφάλειας και Υγείας του οργανισμού τους / Συντάσσουν τις εσωτερικές διαδικασίες Ασφάλειας 
και Υγείας του οργανισμού τους σύμφωνα με τις απαιτήσεις των προσδιορισμένων διεργασιών / Επιλέγουν τα κριτήρια 
Ασφάλειας και Υγείας που απαιτούνται κατά την επιλογή προμηθευτών και υπεργολάβων / Οργανώνουν αποτελεσματικά 
την ανασκόπηση της Διοίκησης, εσωτερική επιθεώρηση, αξιολόγηση επίδοσης και παρακολούθηση της ισχύουσας 
νομοθεσίας.
Σε επίπεδο δεξιοτήτων: Αναπτύσσουν και εφαρμόζουν Συστήματα Διαχείρισης Ασφάλειας και Υγείας, σύμφωνα με το 
πρότυπο ISO 45001:2018 / Εντάσσουν στις εσωτερικές διαδικασίες τις αρχές Διαχείρισης Ασφάλειας και Υγείας όπως 
αυτές σχετίζονται με το περιεχόμενο του Διεθνούς Προτύπου / Εκτελούν τα προληπτικά μέτρα της γραπτής εκτίμησης των 
κινδύνων και παρακολουθούν την πορεία υλοποίησης των ενεργειών μέσω ενός διεθνώς καθιερωμένου συστήματος 
διαχείρισης / Συντονίζουν την αποτελεσματική και πρακτική εφαρμογή της γραπτής εκτίμησης των κινδύνων / Ελέγχουν 
αποτελεσματικά την τήρηση της απαιτούμενης τεκμηρίωσης που απαιτείται για την αποτελεσματική υλοποίηση των 
εσωτερικών διαδικασιών Ασφάλειας και Υγείας του οργανισμού τους / Αιτιολογούν αποτελεσματικά τη νομική 
συμμόρφωση μέσω της εφαρμογής ενός Διεθνούς Προτύπου / Επιλέγουν διοικητικές δράσεις για αξιοποίηση των 
ευκαιριών και μείωση των απειλών που έχουν επίπτωση σε θέματα ασφάλειας και υγείας
Σε επίπεδο στάσεων:  Εκτιμούν τα οφέλη που αποκομίζονται από ένα αποτελεσματικά σχεδιασμένο και ανεπτυγμένο 
Σύστημα Διαχείρισης Ασφάλειας και Υγείας που επικεντρώνεται στον οργανισμό τους / Κινητοποιούν τους συναδέλφους 
τους στην καλλιέργεια κουλτούρας ασφάλειας.

Οι προδιαγραφές των προγραμμάτων εγκρίθηκαν από την ΑνΑΔ.

Αποστόλων Πέτρου & Παύλου 7, 3085, Λεμεσός
94092464 / www.icarus.cy / info@icarus.cy

Με την επιτυχή παρακολούθηση του 75% της διάρκειας του προγράμματος, οι 
συμμετέχοντες θα λάβουν Πιστοποιητικό Παρακολούθησης , στο οποίο θα 
αναγράφεται ότι το πρόγραμμα εγκρίθηκε από την Αρχή Ανάπτυξης Ανθρώπινου 
Δυναμικού.
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