
Ασφαλή Συναρμολόγηση, Αποσυναρμολόγηση και Επιθεώρηση Ικριωμάτων

Επειδή η εκτέλεση εργασιών σε ύψος αποτελεί πρόκληση με σημαντικά πλεονεκτήματα στην οικονομία και 
ταυτόχρονα, η διακινδύνευση κατά την εκτέλεση εργασιών σε ύψος, δίδεται ιδιαίτερη έμφαση για την λήψη 
μέτρων ασφάλειας κατά την εκτέλεση τέτοιων εργασιών.

Το Τμήμα Επιθεώρησης Εργασίας (ΤΕΕ) εξέδωσε τον Κώδικα Πρακτικής Κ.Δ.Π. 131/2012 ο οποίος σε
συνδυασμό με τους λοιπούς κανονισμούς περί εργοταξίων καθορίζουν τις παραμέτρους ασφαλούς εκτέλεσης 
εργασιών σε ύψος.

Λόγω του μεγάλου αρθμού ατυχημάτων, συχνά θανατηφόρων, το ΤΕΕ εξέδωσε τον Ιούλιο 2020, τον Οδηγό 
για την εγκατάσταση και χρήση ικριωμάτων.

Η συμμόρφωση με τα πρότυπα και τους κανονισμούς και σχετική πιστοποίηση προϋποθέτει εκπαίδευση
εκ μέρους των τεχνικών οι οποίοι καλούνται να διασφαλίσουν την ασφάλεια των μέσων
πρόσβασης σε ύψος.

Το πρόγραμμα εγκρίθηκε από την ΑνΑΔ. Οι επιχειρήσεις/οργανισμοί που συμμετέχουν με
εργοδοτούμενούς τους καθώς και οι άνεργοι, οι οποίοι ικανοποιούν τις προϋποθέσεις της ΑνΑΔ,

θα τύχουν της σχετικής επιχορήγησης.

Οι προδιαγραφές των προγραμμάτων εγκρίθηκαν από την ΑνΑΔ.

180€ 

120€ 

60€ 

Δωρεάν
6 ώρες

09/07/26 

Ωρες:
08:30-15:15



Το πρόγραμμα απευθύνεται σε εργαζόμενους, προϊσταμένους και υπεύθυνους ασφαλείας σε κατασκευαστικούς 
τομείς, που έρχονται σε επαφή με ικριώματα και χρειάζονται κατάρτιση σε θέματα ασφάλειας.

Οι προδιαγραφές των προγραμμάτων εγκρίθηκαν από την ΑνΑΔ.

Αποστόλων Πέτρου & Παύλου 7, 3085, Λεμεσός
94092464 / www.icarus.cy / info@icarus.cy

ΣΤΟΧΟΙ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ 
Μετά την ολοκλήρωση του προγράμματος οι καταρτιζόμενοι θα είναι σε θέση να: 

Σε επίπεδο γνώσεων:

1. Να αναγνωρίζουν το θεσμικό πλαίσιο και να ανασκοπούν τους νόμους και κανονισμούς περί Ασφάλειας και Υγείας στην εργασία
νομοθεσία για Εγκατάσταση και Χρήση Ικριωμάτων (Σκαλωσιών)- Κώδικες Ασφαλούς Πρακτικής.
2. Να διαβάζουν τα σχέδια και να ερμηνεύουν τα πρότυπα για την συναρμολόγηση, αποσυναρμολόγηση και επιθεώρηση ικριωμάτων και
να συντονίζουν τις σχετικές εργασίες.
3. Αναγνωρίζουν τους κινδύνους που υπάρχουν κατά την εκτέλεση εργασιών σε ύψος.
4. Να εκτιμούν με αντικειμενικότητα την επικινδυνότητα των κινδύνων.
5. Να σχεδιάζουν και να εφαρμόζουν τα κατάλληλα μέτρα για την ελαχιστοποίηση της επικινδυνότητας.

Σε επίπεδο Δεξιοτήτων:

6. Χρησιμοποιούν τον κατάλληλο εξοπλισμό και Μέσα Ατομικής Προστασίας ασφαλούς εκτέλεσης εργασιών σε ύψος, με τη χρήση
ικριωμάτων.

Σε επίπεδο Στάσεων:

7. Να καταπολεμούν τον κίνδυνο στη πηγή.
8. Να υιοθετούν, κατά τις εργασίες σε ύψος, μέσα πρόσβασης υψηλής ασφάλειας.
9. Να αντιμετωπίζουν την φοβία εκτέλεσης εργασιών σε ύψος.
10. Να αποτρέπουν την εξοικείωση με τον κίνδυνο κατά τις εργασίες σε ύψος.

Με την επιτυχή παρακολούθηση του 75% της διάρκειας του προγράμματος, οι 
συμμετέχοντες θα λάβουν Πιστοποιητικό Παρακολούθησης , στο οποίο θα 
αναγράφεται ότι το πρόγραμμα εγκρίθηκε από την Αρχή Ανάπτυξης Ανθρώπινου 
Δυναμικού.
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