
Ασφαλής πρόσβαση και εργασία σε ύψος

Με βάση τη νομοθεσία για την Ασφάλεια και Υγεία στην Εργασία, ο κάθε εργοδότης πρέπει 
να παρέχει την κατάλληλη εκπαίδευση των εργαζομένων σχετικά με την πρόσβαση καθώς 
και την εργασία σε ύψος με τον κατάλληλο εξοπλισμό εργασίας έτσι ώστε να μπορούν να 
συμβάλλουν στη πρόληψη ατυχημάτων και τη βελτιώση των συνθηκών εργασίας.

Για να μπορούν οι εργαζόμενοι που συμμετέχουν σε εργασίες σε ύψος πρέπει οι ίδιοι να 
είναι  καταρτισμένοι και γνώστες βασικών θεμάτων Ασφάλειας και Υγείας, όπως είναι για 
παράδειγμα  η γνώση της Νομοθεσίας σχετικά με τις εργασίες σε ύψος, η αναγνώριση των 
κινδύνων στην  εργασία, οι τρόποι προστασίας και πρόληψης, κλπ. Παράλληλα, είναι 
σημαντικό να γνωρίζουν  την σωστή χρήση των Μέτρων Ατομικής Προστασίας και άλλου 
εξοπλισμού ασφαλείας.

Το πρόγραμμα εγκρίθηκε από την ΑνΑΔ. Οι επιχειρήσεις/οργανισμοί που συμμετέχουν με
εργοδοτούμενούς τους καθώς και οι άνεργοι, οι οποίοι ικανοποιούν τις προϋποθέσεις της ΑνΑΔ,

θα τύχουν της σχετικής επιχορήγησης.

Οι προδιαγραφές των προγραμμάτων εγκρίθηκαν από την ΑνΑΔ.

200€ 

140€ 

60€ 

Δωρεάν
7 ώρες

TBD 

Ωρες:

ΤΒD



Τα πρόσωπα που επιλέγονται να είναι άτομα τα οποία συμμετέχουν στις εργασίες σε ύψος. Το σεμινάριο 
απευθύνεται σε Μηχανικούς, Συντονιστές Ασφάλειας, Υπεύθυνους Ασφάλειας, Εργολάβους, Εργοδηγούς, 
Επιστάτες, και σε όλους τους εργαζόμενους οικοδομικών και τεχνικών έργων καθώς και προωπικού 
συντήρησης.

Οι προδιαγραφές των προγραμμάτων εγκρίθηκαν από την ΑνΑΔ.
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ΣΤΟΧΟΙ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ 
Μετά την ολοκλήρωση του προγράμματος οι καταρτιζόμενοι θα είναι σε θέση να: 

Σε επίπεδο γνώσεων:
1. Να αναγνωρίζουν επαρκώς τους εργασιακούς κινδύνους που προκύπτουν τις εργασίες σε ύψος.
2. Να αναγνωρίζουν επαρκώς τις απαιτήσεις της νομοθεσίας και των σχετικών προτύπων που αφορόυν την ασφαλή εργασία σε ύψος.
3. Να εκτελούν με αντικειμενικότητα την διαδικασία εκτίμησης των κινδύνων και να αναγνωρίζουν τον κατάλληλο εξοπλισμό εργασίας.

Σε επίπεδο δεξιοτήτων:

1. Να εφαρμόζουν την σωστή μεθολογία για πρόσβαση και εργασία σε ύψος.
2. Να εφαρμόζουν τα κατάλληλα μέτρα προστασίας για την ασφαλή πρόσβαση και εργασία σε ύψος.
3. Να τηρούν την κατάλληλη τεκμηρίωση για την ασφαλή χρήση του εξοπλισμού εργασίας όπως ικιρώματα, σκάλες και ανυψωτικά 
μηχανήματα.

Σε επίπεδο στάσεων:

1. Να καταπολεμούν τον κίνδυνο στη πηγή.
2. Να υιοθετούν, κατά τις εργασίες σε ύψος, μέσα πρόσβασης υψηλής ασφάλειας.
3. Να αντιμετωπίζουν την φοβία εκτέλεσης εργασιών σε ύψος.
4. Να αποτρέπουν την εξοικείωση με τον κίνδυνο κατά τις εργασίες σε ύψος.
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