
Βασικές Αρχές Ασφάλειας και Υγείας στο Χώρο της Εργασίας

Το πρόγραμμα επικεντρώνεται στις θεμελιώδεις αρχές που διέπουν την υγεία και ασφάλεια στο
χώρο εργασίας. Οι συμμετέχοντες θα ενημερωθούν για το σχετικό νομικό πλαίσιο, τις
υποχρεώσεις εργοδοτών και εργαζομένων, καθώς και για τις βασικές πρακτικές πρόληψης
ατυχημάτων και επαγγελματικών κινδύνων. Μέσα από παραδείγματα και καλές πρακτικές, θα
αναπτυχθεί κουλτούρα πρόληψης και ασφαλούς συμπεριφοράς, με στόχο τη δημιουργία ενός
πιο ασφαλούς και υγιούς εργασιακού περιβάλλοντος.

Ο σκοπός του εκπαιδευτικού προγράμματος είναι να δώσει τα εφόδια στην εταιρεία να επιτύχει
τους στρατηγικούς στόχους της για την πρόληψη των εργατικών ατυχημάτων και ενίσχυση του
αισθήματος ασφάλειας στον εργασιακό χώρο. Η επίτευξη των στόχων ασφάλειας και υγείας
προϋποθέτει την επαρκή και κατάλληλη εκπαίδευση των εργαζομένων. Ταυτόχρονα αποτελεί
σημαντικό εργαλείο για τη συμμόρφωση της εταιρείας έναντι των απαιτήσεων του περί
Ασφάλειας και Υγείας στην Εργασία Νόμου του 1996 έως 2020.

Το πρόγραμμα εγκρίθηκε από την ΑνΑΔ. Οι επιχειρήσεις/οργανισμοί που συμμετέχουν με
εργοδοτούμενούς τους καθώς και οι άνεργοι, οι οποίοι ικανοποιούν τις προϋποθέσεις της ΑνΑΔ,

θα τύχουν της σχετικής επιχορήγησης.

Οι προδιαγραφές των προγραμμάτων εγκρίθηκαν από την ΑνΑΔ.

200€ 

140€ 

60€ 

Δωρεάν
7 ώρες

Ωρες:
TBD

TBD



1. Εργαζόμενοι σε όλους τους κλάδους παραγωγής και υπηρεσιών.
2. Προϊστάμενοι, επόπτες και στελέχη που έχουν ευθύνη για ομάδες εργαζομένων.
3. Νεοπροσληφθέντες που χρειάζονται βασική εκπαίδευση σε θέματα υγείας & ασφάλειας.
4. Μέλη επιτροπών υγείας και ασφάλειας στην εργασία.
5. Εργοδότες και αυτοεργοδοτούμενοι που επιθυμούν να αποκτήσουν βασική γνώση πρόληψης κινδύνων.

ΣΤΟΧΟΙ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ
Με την ολοκλήρωση του προγράμματος οι καταρτιζόμενοι θα είναι σε θέση να:

Οι προδιαγραφές των προγραμμάτων εγκρίθηκαν από την ΑνΑΔ.

Αποστόλων Πέτρου & Παύλου 7, 3085, Λεμεσός
94092464 / www.icarus.cy / info@icarus.cy

Με την επιτυχή παρακολούθηση του 75% της διάρκειας του προγράμματος, οι 
συμμετέχοντες θα λάβουν Πιστοποιητικό Παρακολούθησης , στο οποίο θα αναγράφεται 
ότι το πρόγραμμα εγκρίθηκε από την Αρχή Ανάπτυξης Ανθρώπινου Δυναμικού.

Σε επίπεδο γνώσεων:
• Διατυπώνουν τις πρόνοιες και τις απαιτήσεις του Νόμου και των Κανονισμών για την Ασφάλεια και Υγεία στη Εργασία
• Aναλύουν και επεξηγούν τη μεθοδολογία γραπτής εκτίμησης κινδύνου Προσδιορίζουν τις απαιτήσεις για οριζόντια θέματα που 
αφορούν εργασία νέων και προστασία μητρότητας
• Καθιερώνουν τις απαιτήσεις της νομοθεσίας και τις καλές πρακτικές ασφαλούς εκτέλεσης εργασιών στις καθημερινές εργασιακές 
πρακτικές.

Σε επίπεδο δεξιοτήτων:
• Αξιολογούν τους κινδύνους και να καθορίζουν προληπτικά μέτρα έναντι των κινδύνων αυτών στο χώρο της εργασίας.
• Συντονίζουν την αποτελεσματική εφαρμογή των κανονισμών ασφάλειας και υγείας
• Συμβάλλουν στην εφαρμογή των προληπτικών μέτρων για αποτροπή εργατικών ατυχημάτων.

Σε επίπεδο στάσεων:
• Αισθάνονται το σημαντικό ρόλο τους σε θέματα καλλιέργειας κουλτούρας ασφάλειας και υγείας.
• Υιοθετούν τις εσωτερικές διαδικασίες και μέτρα ελέγχου για την αποτροπή εργατικών ατυχημάτων
• Υποστηρίζουν την εταιρεία τους στην επίτευξη των στόχων ασφάλειας και υγείας στο χώρο της εργασίας
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