
Εξειδικευμένες Τεχνικές Βαθύ Καθαρισμού & Συντήρησης 
Οικιακών και Επαγγελματικών Χώρων

Το πρόγραμμα παρέχει ολοκληρωμένες γνώσεις και πρακτικές δεξιότητες για τη σωστή εκτέλεση
εξειδικευμένων εργασιών καθαρισμού, απολύμανσης και συντήρησης σε οικιακούς και
επαγγελματικούς χώρους.

Από τον βαθύ καθαρισμό χαλιών, επίπλων και κουρτινών μέχρι τη συντήρηση πισίνας, ηλιακών,
φούρνων, καμινάδων και εξωτερικών επιφανειών, το πρόγραμμα καλύπτει ένα ευρύ φάσμα
τεχνικών που απαιτούν επαγγελματισμό, ασφάλεια και τεχνογνωσία.

Οι συμμετέχοντες αποκτούν πρακτική εμπειρία με εξοπλισμό, καθαριστικά και τεχνικές που
εφαρμόζονται από επαγγελματικά συνεργεία “deep cleaning”, καθώς και γνώσεις συντήρησης
που αυξάνουν τη διάρκεια ζωής και την αισθητική των εγκαταστάσεων.

Το πρόγραμμα εγκρίθηκε από την ΑνΑΔ. Οι επιχειρήσεις/οργανισμοί που συμμετέχουν με
εργοδοτούμενούς τους καθώς και οι άνεργοι, οι οποίοι ικανοποιούν τις προϋποθέσεις της ΑνΑΔ,

θα τύχουν της σχετικής επιχορήγησης.

Οι προδιαγραφές των προγραμμάτων εγκρίθηκαν από την ΑνΑΔ.

1000€ 

800€ 

200€ 

Δωρεάν
40 ώρες

Ωρες:
TBD

TBD



Οι προδιαγραφές των προγραμμάτων εγκρίθηκαν από την ΑνΑΔ.

Αποστόλων Πέτρου & Παύλου 7, 3085, Λεμεσός
94092464 / www.icarus.cy / info@icarus.cy

Με την επιτυχή παρακολούθηση του 75% της διάρκειας του προγράμματος, οι 
συμμετέχοντες θα λάβουν Πιστοποιητικό Παρακολούθησης , στο οποίο θα αναγράφεται 
ότι το πρόγραμμα εγκρίθηκε από την Αρχή Ανάπτυξης Ανθρώπινου Δυναμικού.

ΣΤΟΧΟΙ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ

Με την ολοκλήρωση του προγράμματος οι καταρτιζόμενοι θα είναι σε θέση να: 

Το πρόγραμμα απευθύνεται σε:
• Επαγγελματίες καθαρισμού, τεχνικοί συντήρησης, προσωπικό ξενοδοχείων, Airbnb, συνεργεία facility 
management.
• Εργαζόμενοι σε εταιρείες καθαρισμού, συντήρησης ή οικιακής φροντίδας.

Σε επίπεδο γνώσεων
• Γνωρίζουν τις αρχές και τεχνικές βαθύ καθαρισμού υφασμάτινων, ξύλινων, μεταλλικών και πλαστικών επιφανειών.
• Κατανοούν τη διαδικασία καθαρισμού και απολύμανσης ειδικών συσκευών (φούρνοι, καμινάδες, ψυγεία, κουκούλες, air condition, πισίνες).
• Αναγνωρίζουν τα είδη καθαριστικών, απολυμαντικών και προστατευτικών υλικών, τη χρήση και τις προδιαγραφές ασφάλειας.
• Γνωρίζουν βασικές αρχές περιβαλλοντικής διαχείρισης και αποφυγής μόλυνσης.
• Κατανοούν τις τεχνικές μικροσυντήρησης επίπλων, βαψίματος και προστασίας επιφανειών.

Σε επίπεδο δεξιοτήτων
• Εκτελούν deep cleaning χαλιών, ταπετσαριών, επίπλων, στρωμάτων, κουρτινών και περσίδων.
• Πραγματοποιούν καθαρισμό κουζίνας (φούρνοι, κουκούλες, ανεμιστήρες, φίλτρα, ψυγεία).
• Εφαρμόζουν πισίνας deep clean & chemical balancing, με χρήση ρομπότ και test kits.
• Καθαρίζουν και συντηρούν καμινάδες, εξωτερικές επιφάνειες, ηλιακά συστήματα, παντζούρια και τζάμια.
• Εφαρμόζουν μικροσυντηρήσεις (ρετουσάρισμα επίπλων, βερνίκωμα, touch-up βαψίματα, αλλαγή ανιχνευτών/μπαταριών, αντικατάσταση σίτας κ.ά.).
• Οργανώνουν αποθήκευση ρούχων με προστασία από σκόρο, καθαρισμό pet beds και κήπου.

γ) Σε επίπεδο στάσεων
• Υιοθετήσουν επαγγελματική και οργανωτική στάση σε κάθε εργασία καθαρισμού και συντήρησης.
• Αναπτύξουν περιβαλλοντική συνείδηση και υπευθυνότητα στη χρήση υλικών.
• Επιδείξουν συνέπεια, προσοχή στη λεπτομέρεια και σεβασμό στον χώρο του πελάτη.
• Καλλιεργήσουν πνεύμα συνεργασίας και επαγγελματικής αισθητικής.
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