
Ναυαγοσωστική 

Εκμάθηση γνώσεων και δεξιοτήτων που αφορά τη διάσωση θυμάτων πνιγμού ή παρ' 
ολίγον πνιγμού σε κολυμβητική δεξαμενή ή σε ανοικτή θάλασσα.

Η ανάγκη προκύπτει από την υποχρέωση των χώρων ή οργανισμών που διαθέτουν 
δημόσιες κολυμβητικές δεξαμενές, παραλίες και υδροπάρκα να παρέχουν κάθε μέτρο 
ασφάλειας και υγείας στους παρευρισκόμενους.

Το πρόγραμμα εγκρίθηκε από την ΑνΑΔ. Οι επιχειρήσεις/οργανισμοί που συμμετέχουν με
εργοδοτούμενούς τους καθώς και οι άνεργοι, οι οποίοι ικανοποιούν τις προϋποθέσεις της ΑνΑΔ,

θα τύχουν της σχετικής επιχορήγησης.

Οι προδιαγραφές των προγραμμάτων εγκρίθηκαν από την ΑνΑΔ.

600€

420€ 

180€

Δωρεάν

21 ώρες

TBD

TBD

Ώρες:



Το εκπαιδευτικό πρόγραμμα απευθύνεται σε εργαζόμενους χώρων ή οργανισμών που διαθέτουν δημόσιες 
κολυμβητικές δεξαμενές, παραλίες και υδροπάρκα να παρέχουν κάθε μέτρο ασφάλειας και υγείας στους 
παρευρισκόμενους. 

ΣΤΟΧΟΙ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ

1. Εκμάθηση τρόπων εισόδου και εξόδου από το νερό- διάσωσης με ρίξιμο αντικειμένου.
2. Αναφορά και διατύπωση κανόνων ασφάλειας στη θάλασσα στη πισίνα και σε σκάφη.
3. Επίδειξη δεξιοτήτων και τεχνικών κολύμβησης. Διάσωση με ανθρώπινη αλυσίδα.
4. Εφαρμογή κανόνων διάσωσης & κλήση βοήθειας.
5. Επίδειξη δεξιοτήτων διάσωσης αναίσθητου θύματος στην επιφάνεια καθώς και διάσωση από μπροστά
σε θύμα που έχει τις αισθήσεις του.
6. Να επιδεικνύει ικανότητες κρίσης.
7. Να εφαρμόζει: Σφυρίγματα ναυαγοσωστικής, σήματα μέσα και έξω από το νερό, αγκιστρώσεις –
απαγκιστρώσεις. (Θεωρία & Πρακτική Εφαρμογή) 
8. Εφαρμογή τεχνικών επίπλευσης και έρευνας για θύμα.
9. Επίδειξη δεξιοτήτων διάσωσης με rescue tube και spiral board.
10. Επίδειξη δεξιοτήτων αντιμετώπισης κράμπας λιποθυμίας ή ασφυξίας μέσα στο νερό και τεχνικές
διάσωσης.
11. Γνώση και επίδειξη δεξιοτήτων: λαβή σταθεροποίησης, τρόπος ανάσυρσης θύματος από το νερό και
τεχνητή αναπνοή στο νερό με χρήση σωστικού μέσου.
12. Επίδειξη δεξιοτήτων διάσωσης θύματος με πραγματική επαφή χωρίς τη χρήση βοηθητικού μέσου.

Οι προδιαγραφές των προγραμμάτων εγκρίθηκαν από την ΑνΑΔ.
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